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教 案

课程名称: 形 体

讲授班级: 2019 级空乘 12、13、14、15 班

主讲教师: 马 迪

职 称: 助 教

部 门: 民航安全学院

四川西南航空职业学院教务处制

2019 年 9 月
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学期授课任务书填写及使用说明

1．本任务书由任课教师根据教研室下达的教学任务填写相关信息。

2. 课程编号、课程类型、课程属性和课程学分根据不同专业的人才培养

方案规定填写。

3．本任务书用蓝（黑）钢笔或签字笔填写，也可到教务处主页下载模板

填写打印，于每学期开学前一周内完成。

4．本任务书由任课教师填写完毕后，二级学院审核签字后，报教务处审

核签字盖章后再下发任课教师。

5．教师应将该任务书和教案一起装订，随时接受检查。

四川西南航空职业学院课程授课任务书

2019 至 2020 学年 上 期

课程名称 形 体

课程编号 900010

课程类别 C 类课程（实践课程）

课程学分 2 分

适用专业 所有专业

教研室主任签字

二级学院院长签字

教学任务下达日期： 2019 年 9 月
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一、学期授课计划编订依据

课程标准名称、批

准单位及时间
《形体》 四川西南航空职业学院教务处 2019.09

本学期主要讲授

的内容（授课内容

起止章节）

本学期主要讲授的内容是芭蕾舞中的

1、把上蹲立组合

2、把上擦地组合

3、芭蕾手位、脚位综合训练组合

采用教材名称、作

者、出版社及版本

《民航服务人员形体训练》 魏全斌主编

2014 年 10 月第一版 北京师范大学出版社出版

主要参考书

《芭蕾形体训练教程》王伟主编 高等教育出版社 2009.5

《芭蕾舞基本功训练钢琴伴奏曲选》杨洪涛主编 高等教育出版社

2004.9

《芭蕾基训钢琴小品》张康明主编 上海音乐学院出版社 2016.4

《古典芭蕾舞基本功训练教程》侯宏澜主编 高等教育出版社 2004.9

教 学 时 数

本

学

期

授

课

计

划

时

数

班

级

本
学
期
教
学
周
数

本
学
期
周
学
时
数

本
学
期
计
划
教
学
时
数

预
计
假
日
缺
课
时
数

本学期实际教学时数

总

时

数

其 中

讲

授

实验

实训

见习

实习

练习

测验

复

习

机动

时数

2019 级

空乘 12、

13、14、

15 班

28 2 28 4 28 14 18 2 4

教务处审核意见

年 月 日

http://www.so.com/s?q=%E5%8F%A4%E5%85%B8%E8%8A%AD%E8%95%BE%E8%88%9E%E5%9F%BA%E6%9C%AC%E5%8A%9F%E8%AE%AD%E7%BB%83%E6%95%99%E7%A8%8B&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
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二、学期教学进度表
周

次
日期 授课章节及内容提要

周学

时

教学形式

讲授学时 实验实训 见习学时 实训专周 作业次数

1

柔软度体能、姿态训练

1.柔软度体能训练

2.职业站姿、走姿训练

2 1 1 1

2

芭蕾舞的介绍

1.芭蕾舞的起源

2.芭蕾舞的特点

3.芭蕾舞体态训练

2 1 1 1

3

芭蕾舞基训——把上蹲立

组合(1)

1. 半蹲的动作要领

2. 全蹲的动作要领

3. 组合（1—4个 8拍）

的推进

2 1 1 1

4
芭蕾舞基训——把上蹲立

组合(2)
2 1 1 1

5
芭蕾舞基训——把上蹲立

组合(3)
2 1 1 1

6
芭蕾舞基训——把上蹲立

组合(4)
2 1 1 1

7

芭蕾舞基训——把上擦地

组合(1) 2 1 1 1

8
芭蕾舞基训——把上擦地

组合(2)
2 1 1 1

9
芭蕾舞基训——把上擦地

组合(3)
2 1 1 1

10
芭蕾舞基训——把上擦地

组合(4)
2 1 1 1

11
芭蕾舞基训——芭蕾手

位、脚位综合训练组合（1）
2 1 1 1

12
芭蕾舞基训——芭蕾手

位、脚位综合训练组合（2）
2 1 1 1

13 复习 2 2

14 考试（8 人-10 人） 2 2

总学时 28 合计 12 16 12
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三、学期实验（实训）进度表
周

次
日期 实验实训内容提要 周学时

教学形式

实验实训场地（室） 实验实训设备

1

柔软度体能、姿态训练

1.柔软度体能训练

2.职业站姿、走姿训练

2 实训楼形体房 扶把、DVD、音响

2

芭蕾舞的介绍

1.芭蕾舞的起源

2.芭蕾舞的特点

3.芭蕾舞体态训练

2 实训楼形体房 扶把、DVD、音响

3

芭蕾舞基训——把上

蹲立组合(1)

4. 半蹲的动作要领

5. 全蹲的动作要领

6. 组合（1—4个 8拍）

的推进

2 实训楼形体房 扶把、DVD、音响

4
芭蕾舞基训——把上

蹲立组合(2)
2 实训楼形体房 扶把、DVD、音响

5
芭蕾舞基训——把上

蹲立组合(3)
2 实训楼形体房 扶把、DVD、音响

6
芭蕾舞基训——把上

蹲立组合(4)
2 实训楼形体房 扶把、DVD、音响

7
芭蕾舞基训——把上

擦地组合(1)
2 实训楼形体房 扶把、DVD、音响

8
芭蕾舞基训——把上

擦地组合(2)
2 实训楼形体房 扶把、DVD、音响

9
芭蕾舞基训——把上

擦地组合(3)
2 实训楼形体房 扶把、DVD、音响

10
芭蕾舞基训——把上

擦地组合(4)
2 实训楼形体房 扶把、DVD、音响

11

芭蕾舞基训——芭蕾

手位、脚位综合训练组

合（1）

2 实训楼形体房 扶把、DVD、音响

12

芭蕾舞基训——芭蕾

手位、脚位综合训练组

合（2）

2 实训楼形体房 扶把、DVD、音响

13 复习 2 实训楼形体房

14 考试（8人-10 人） 2 实训楼形体房 扶把、DVD、音响

总学时 28
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第一次课教案

课程名称 形体训练

课程内容 1 芭蕾舞基训——柔软度体能、姿态训练

总学分： 2 学分 总学时：28 学时 其中： 本节内容 2 课时

课程类别

必修课( √ ) 选修课 ( )

公共课（ √ ） 专业课（ ）

授课教师 马迪

授课对象 19 级

教

学

目

标

知识技能：1、掌握柔软度训练的动作要领及节奏，站姿及走姿的动作要领。

2、在技能方面提升肢体舒展度、强化肢体力量、训练符合民航用人标准的表现力，

使理论与技能相辅相成在教学中取得更好的成果，同时加强学生坚忍不拔、吃苦

耐劳的意志。

过程方法：在教学过程中，通过示范、讲解、提问法，分组练习法，个别纠正法，

进行压腿、踢腿、耗腿恢复腿部柔韧，进行腹肌、背肌、恢复机体部分体能素质。

情感态度：通过训练，培养学生良好的形体自我恢复塑造的能力，同时锻炼学生

的身体协调能力及动作与呼吸配合，提升自信心，使学生更快地成为现代绅士。

学

情

分

析

一、教学内容分析

本民航服务人员形体训练是提高学生专项身体素质的手段，是增强学员形体美感

的有限途径。它不仅培养学生正确的身体姿态、优美的形体。高雅的气质和鉴赏

能力，还可以培养学生的训练兴趣，提升学生的就业竞争力。不仅能很好的塑造

学生身形，而且能够很好提升学生的内在气质，让学生内外兼备。

二、学生分析

入校第一年的学生，他们自身身体形态有一些不足之处，弯腰驼背、高低肩、“O”

型腿、“X”型腿等，我们要针对这些，介绍一些相应的训练方法，引导学生自我

练习。学生之前没有受过形体训练，肌肉松弛，韧带僵硬，此时我们的训练课必

须科学有效，对学生们进行新课程教学初期的机体恢复，以便之后的课程教学学

生掌握起来熟练得心应手，学生只要在课堂上认真练习并且持之以恒，打好的基

础，就能取得好的训练效果。针对不同体质的同学制定形色各异的训练方法和训

练强度，以达到最终训练目标。
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教学

重点

难点

教学重点：动作要领及节奏

教学难点： 1、动作的规范性。

2、基本体态的保持。

教学

方法

与

手段

教学方法：讲授 讨论 指导 示教

教学手段：采用多媒体配合教学手段

教学环节
课堂教学过程

教学内容 师生行为

课前回顾

1、师生问好，清点人数。 1分钟

2、教师自我介绍。1分钟

3、课堂要求和纪律 3分钟

1、学生整队报告

2、教师提出课堂

要求

课堂引入

引入本节课学习内容

1、柔软度体能训练

2、姿态训练

1、教师讲解

2、学生听
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新课教学

介绍今天学习内容中的重点和难点。

1、热身活动（从头到脚，从上到下，从左至右，进行

全身热身活动，包括头、颈、肩、臂、胸、腰、胯、腿、

脚踝、脚背）。

2、柔软度训练——把上压腿训练、把上踢腿训练、地

面耗腿训练，动作要求规范、科学。

动作节奏 4拍下、4拍起

动作节奏 4拍下、4拍起

3、柔软度训练——肩、胸腰、大腰的训练（开肩）

1、教师讲解示范、

学生学习

2、学生练习

3、教师纠正、指

导
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4、体能恢复训练——腹肌训练、背肌训练

（30 个一组，共 3组）

动作节奏 8拍下、8拍起

动作节奏 8拍下、8拍起
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5、姿态训练——站姿训练、走姿训练

头正、颈直、肩沉、胸展、腹收、背拔、臀紧、膝提、

趾抓、面带微笑

自信大方、优雅得体

6、放松训练组合

课堂小结
根据学生课堂纪律、动作完成情况进行小结，再次强调

这堂课学习的重点、难点。要大家引起重视。

教师总结、学生听

作业设计
预习芭蕾舞的起源、特点。（网上查找资料，下节课提

问）

板书设计
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课后反思

第二次课教案

课程名称 形体训练

课程内容 2 芭蕾舞基训——芭蕾舞的简介

总学分： 2 学分 总学时：28 学时 其中： 本节内容 2 课时

课程类别
必修课( √ ) 选修课 ( )

公共课（ √ ） 专业课（ ）

授课教师 马迪

授课对象 19 级

教

学

目

标

知识技能：了解芭蕾舞的起源及特点，掌握芭蕾舞体态的动作要求。

过程方法：在教学过程中，通过示范、讲解、提问法，分组练习法，个别纠正法，

使学生能够较好的掌握芭蕾舞体态的动作要求，为今后的学习打下良好

的基础。

情感态度：通过训练，提高学生对舞蹈种类的认识，培养学生儒雅的气质，享受舞

蹈带来的乐趣。 让学生的腿部肌肉得到加强与锻炼。同时指导力量的延伸与控制。

对于自身的走姿，动态形体都会有较大的帮助。

学

情

分

析

教学内容分析

芭蕾舞基训是形体舞蹈训练的基础，可塑造学生的优美体态和高雅气质，提升身

体的柔韧性、协调性、灵活性，帮助学生达到塑造优美体态、优雅的气质以及树

立良好的审美情趣。而本节课教学内容是介绍芭蕾舞的基本知识，芭蕾舞起源于

“意大利”，成长在“法兰西”，盛行于“俄罗斯”。芭蕾舞的特点：开、绷、

直、立。而“开、绷、直、立”也正是展示个人形象形体美的核心点，针对空乘

班学生无基本功基础的这一特点，芭蕾形体训练的内容设置难度不大，通过把杆

上对头、肩、胸、腰、腿、各身体部分的分解训练；及中间部分小跳、旋转、脚

位、手位的组合训练；到舞姿成品舞蹈的训练，由易至难、由浅至深来展开，达

到纠正学生的身体毛病、练就高雅气质的目的。

学生分析

一年级的学生，自身的腿部力量，身体的开、绷、直都没有达到芭蕾舞教学的要

求。甚至有些学生的腿放在在把杆上无法将腿伸直，在做肢体动作时无法做到力
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量的延伸。学生在进行面试选拔时，评委是非常严格的，对于形体的要求更是严

格。只有不间断练习，才能有挺拔的体态。

教学

重点

难点

教学重点：芭蕾舞体态训练。

教学难点： 1、掌握身体的直立、身体的延展性。

2、牢记芭蕾舞的特点：开、绷、直、立。

教学

方法

与

手段

教学方法：讲授 讨论 指导 示教

教学手段：采用多媒体配合教学手段

教学环节
课堂教学过程

教学内容 师生行为

课前回顾

1、师生问好，清点人数。 1分钟

2、热身运动

3、柔软度+体能训练

4、姿态（站姿、走姿训练）

1、学生整队向老

师报告

2、老师领着学生

活动

3、教师纠正、指

导

课堂引入
1、引入本节课学习内容。

2、提问了解芭蕾舞吗？（起源及特点）

1、教师讲解

2、学生思考回答

新课教学

介绍今天学习内容中的重点和难点。

1、芭蕾舞的起源：起源于“意大利”，成长在“法兰

西”，盛行于“俄罗斯”。芭蕾艺术孕育在意大利，诞

生在十七世纪后期路易十四的法国宫廷，十八世纪在法

国日臻完美，到十九世纪末期，在俄罗斯进入最繁荣的

时期。芭蕾在近四百年的长期历史发展过程中，对世界

各国影响很大,流传极广，至今已成为世界各国都努力

发展的一种艺术形式了。

1、教师讲解示范

学生学习

2、学生分组练习

3、教师纠正、指

导
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2、芭蕾舞的特点：开、绷、直、立。而“开、绷、直、

立”也正是展示个人形象形体美的核心点，针对空乘班

学生无基本功基础的这一特点，芭蕾形体训练的内容设

置难度不大，通过把杆上对头、肩、胸、腰、腿、各身

体部分的分解训练；及中间部分小跳、旋转、脚位、手

位的组合训练；到舞姿成品舞蹈的训练，由易至难、由

浅至深来展开，达到纠正学生的身体毛病、练就高雅气

质的目的。

3、学生分组练习，教师纠正，教师个别指导。

课堂小结
根据学生课堂纪律、动作完成情况进行小结，再次强调

这堂课学习的重点、难点。要大家引起注意。
教师总结学生听
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作业设计 了解芭蕾舞的相关知识及代表作，并观看视频

板书设计

课后反思

舞蹈课程教案

课程名称 形体训练

课程内容 3芭蕾舞基训——把上蹲立组合（1）

总学分： 2 学分 总学时：28 学时 其中： 本节内容 2课时

课程类别
必修课( √ ) 选修课 ( )

公共课（ √ ） 专业课（ ）

授课教师 马迪

授课对象 19 级

教

学

目

标

知识技能：学习芭蕾蹲立第 1-4 个 8 拍的基本动作，掌握蹲立组合第 1-4 个 8 拍

的基本动作

要领及要求，能够很好的将动作和神态默契配合。

过程方法：在教学过程中，通过示范、讲解、提问法，分组练习法，个别纠正法，

使学生能

够较好的掌握蹲立组合的基本动作，完成组合第 1-4 个 8 拍的内容。

情感态度：通过训练，提高学生对舞蹈种类的认识，培养学生儒雅的气质，享受

舞蹈带来的乐趣。同时锻炼学生的身体协调能力及动作与呼吸配合，提升自信心，

使学生更快地成为现代绅士。

学

情

分

析

一、教学内容分析

芭蕾舞的基本功训练是形体舞蹈训练的基础，可塑造学生的优美体态和高雅气质，

提升身体的柔韧性、协调性、灵活性，帮助学生达到塑造优美体态、优雅的气质

以及树立良好的审美情趣。而本节课教授的芭蕾蹲立组合教学，是芭蕾基本功训

练中针对学生体态、舞蹈姿态和精气神的训练的一种有效训练的内容之一。他不

仅能很好的塑造学生身形，而且能够很好提升学生的内在气质，让学生内外兼备。

二、学生分析

对于刚大一学生基本没有舞蹈基础。这时学习芭蕾基训不仅能提高学生自信心和
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身体的协调性，还能提升学生内在的气质和涵养。学生只要在课堂上认真练习并

且持之以恒，打好的基础，就能取得好的训练效果。

教学

重点

难点

教学重点： 1、第 1-4 个 8 拍基本动作要领及节奏 。

教学难点： 1、掌握身体的直立、身体的延展性，

2、注意手、脚和身体以及眼神的配合，

3、身体基本体态的保持。

教学

方法

与

手段

教学方法：讲授 讨论 指导 示教

教学手段：采用多媒体配合教学手段

教学环节
课堂教学过程

教学内容 师生行为

课前回顾

1、师生问好，清点人数。 1分钟

2、热身运动，以组合的形式从头、颈、肩、胯、

腰、手和脚进行活动 4分钟

3、复习组合动作 10 分钟

1、学生整队向老

师报告

2、老师带领学生

活动

3、老师观察学生

跳

课堂引入
1、总结前面所学内容，引入本节课学习内容

2、教师示范本堂课学习内容

1老师总结

2老师跳学生观看

新课教学

1、介绍今天学习内容中的重点和难点。

2、讲解第 1、2个 8拍：双手扶把一位站姿准备（见图

1），第 1个 8拍；一位半蹲（见图 2）4拍下 4拍

起。第 2个 8拍重复。

3、讲解第 3、4个 8拍：第 3个 8拍；一位全蹲（见

图 3）4拍下 4拍起。第 4个 8拍重复。

1、教师讲解示范

学生学习

2、学生分组练习

3、教师现场纠正
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4、学生分组练习，教师纠正，教师个别辅导。

5、学生展示，教师讲解。

（图 1）

（图 2）

（图 3）

课堂小结
根据学生课堂纪律、动作完成情况进行小结，再次强调

这堂课学习的重点、难点。要大家引起注意。

教师总结学生听
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舞蹈课程教案

课程名称 形体训练

课程内容 4芭蕾基训——把上蹲立组合（2）

总学分： 2 学分 总学时：28 学时 其中： 本节内容 2课时

课程类别
必修课( √ ) 选修课 ( )

公共课（ √ ） 专业课（ ）

授课教师 马迪

授课对象 19 级

教

学

目

标

知识技能：学习芭蕾蹲立第 5-8 个 8 拍的动作，掌握蹲立组合第 5-8 个 8 拍的动

作要领及要求，能够很好的将动作和神态默契配合。

过程方法：在教学过程中，通过示范、讲解、提问法，分组练习法，个别纠正法，

使学生能

够较好的掌握蹲立组合的基本动作，完成组合中第 5-8 个 8 拍动作内容。

情感态度：通过训练，提高学生对舞蹈种类的认识，培养学生儒雅的气质，享受

舞蹈带来的

乐趣。同时锻炼学生的身体协调能力及动作与呼吸配合，提升自信心，使学生更

快地成为现代绅士。

学

情

分

析

一、教学内容分析

芭蕾舞的基本功训练是形体舞蹈训练的基础，可塑造学生的优美体态和高雅气质，

提升身体的柔韧性、协调性、灵活性，帮助学生达到塑造优美体态、优雅的气质

以及树立良好的审美情趣。而本节课教授的芭蕾蹲立组合教学，是芭蕾基本功训

练中针对学生体态、舞蹈姿态和精气神的训练的一种有效训练的内容之一。他不

仅能很好的塑造学生身形，而且能够很好提升学生的内在气质，让学生内外兼备。

二、学生分析

对于刚大一学生基本没有舞蹈基础。这时学习芭蕾基训不仅能提高学生自信心和

作业设计 复习芭蕾蹲立组合第 1-4 个 8 拍动作。

板书设计

课后反思



四川西南航空职业学院教案

18

身体的协调性，还能提升学生内在的气质和涵养。学生只要在课堂上认真练习并

且持之以恒，打好的基础，就能取得好的训练效果。

教学

重点

难点

教学重点： 1、第 4-8 个 8 拍基本动作要领及节奏 。

教学难点： 1、掌握身体的直立、身体的延展性。

2、注意手、脚和身体以及眼神的配合。

3、身体基本体态的保持。

教学

方法

与

手段

教学方法：讲授 讨论 指导 示教

教学手段：采用多媒体配合教学手段

教学环节
课堂教学过程

教学内容 师生行为

课前回顾

1、师生问好，清点人数。 1分钟

2、热身运动，以组合的形式从头、颈、肩、胯、

腰、手和脚进行活动 4分钟

3、复习芭蕾蹲立组合第 1-4 个 8 拍动作 5分钟

1、学生整队向老

师报告

2、老师领着学生

活动

3、老师观察学生

跳

课堂引入
1、总结前面所学内容，引入本节课学习内容

2、教师示范本堂课学习内容

1老师总结

2老师跳学生观看

新课教学

1、介绍今天学习内容中的重点和难点。

2、讲解第 5个 8拍：5、2、3、4立半脚尖（图 1），5、

6、7、8落半脚尖。

3、讲解第 6个 8拍：6、2、3、4立半脚尖，5、6、7、

8落半脚尖。

1、教师讲解

示范学生学习

2、学生分组

练习

3、教师现场
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4、讲解第 7个 8拍：7、2、3、4立半脚尖，5、6、7、

8下胸腰（图 2）。

5、讲解第 8个 8拍：8、2、3、4回胸腰，5、6向右转

身变成单手扶把（图 3）7、8落半脚尖。

4、学生分组练习，教师纠正，教师个别辅导。

5、学生展示，教师讲解。

（图 1）

（图 2）

纠正
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（图 3）

课堂小结
根据学生课堂纪律、动作完成情况进行小结，再次强调

这堂课学习的重点、难点。要大家引起注意。

教师总结学

生听

作业设计 复习蹲立组合前面八个八拍的动作、节奏、要领。

板书设计

课后反思

舞蹈课程教案

课程名称 形体训练

课程内容 5芭蕾舞基训——把上蹲立组合（3）

总学分： 2 学分 总学时：28 学时 其中： 本节内容 2 课时

课程类别
必修课( √ ) 选修课 ( )

公共课（ √ ） 专业课（ ）

授课教师 马迪

授课对象 19 级

教

学

目

标

知识技能：学习芭蕾蹲立第 9-16 个 8 拍的基本动作，掌握蹲立组合第 9-16 个 8

拍的基本动作要领及要求，能够很好的将动作和神态默契配合。

过程方法：在教学过程中，通过示范、讲解、提问法，分组练习法，个别纠正法，

使学生能

够较好的掌握蹲立组合的基本动作，完成组合第 9-16 个 8 拍的内容。

情感态度：通过训练，提高学生对舞蹈种类的认识，培养学生儒雅的气质，享受
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舞蹈带来的乐趣。同时锻炼学生的身体协调能力及动作与呼吸配合，提升自信心，

使学生更快地成为现代绅士。

学

情

分

析

一、教学内容分析

芭蕾舞的基本功训练是形体舞蹈训练的基础，可塑造学生的优美体态和高雅气质，

提升身体的柔韧性、协调性、灵活性，帮助学生达到塑造优美体态、优雅的气质

以及树立良好的审美情趣。而本节课教授的芭蕾蹲立组合教学，是芭蕾基本功训

练中针对学生体态、舞蹈姿态和精气神的训练的一种有效训练的内容之一。他不

仅能很好的塑造学生身形，而且能够很好提升学生的内在气质，让学生内外兼备。

二、学生分析

对于刚大一学生基本没有舞蹈基础。这时学习芭蕾基训不仅能提高学生自信心和

身体的协调性，还能提升学生内在的气质和涵养。学生只要在课堂上认真练习并

且持之以恒，打好的基础，就能取得好的训练效果。

教学

重点

难点

教学重点： 1、第 9-16 个 8 拍基本动作要领及节奏 。

教学难点： 1、掌握身体的直立、身体的延展性，

2、注意手、脚和身体以及眼神的配合，

3、身体基本体态的保持。

教学

方法

与

手段

教学方法：讲授 讨论 指导 示教

教学手段：采用多媒体配合教学手段

教学环节
课堂教学过程

教学内容 师生行为

课前回顾

1、师生问好，清点人数。 1分钟

2、热身运动，以组合的形式从头、颈、肩、胯、

腰、手和脚进行活动 4分钟

3、复习组合动作 10 分钟

1、学生整队向老

师报告

2、老师带领学生

活动

3、老师观察学生

跳
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课堂引入
1、总结前面所学内容，引入本节课学习内容

2、教师示范本堂课学习内容

1老师总结

2老师跳学生观看

新课教学

1、介绍今天学习内容中的重点和难点。

2、讲解第 9、10 两个 8拍：第 9个 8拍 1、2、3、4单

手扶把一位半蹲（图 1）；5、6、7、8回正。第 10

个 8 拍重复一次第 9个 8拍。

3、讲解第 11、12 两个 8拍：第 11 个 8 拍 1、2、3、4

单手扶把一位全蹲（图 2）；5、6、7、8回正。第

12 个 8 拍重复一次第 11 个 8 拍。

4、讲解第 13 个 8 拍：1、2、3、4、5、6、7、8起手到

三位同时立半脚尖。

5、讲解第 14 个 8 拍：：1、2、3、4、5、6、7、8三位

手回手和脚。

6、讲解第 15 个 8 拍：1、2、3、4、5、6、7、8手和身

体向前向下，与双腿重叠（图 3）。

7、讲解第 16 个 8 拍：1、2、3、4身体回正 5、6、7、

8打开七位手脚擦地到二位（图 4）。

4、学生分组练习，教师纠正，教师个别辅导。

5、学生展示，教师讲解。

（图 1） （图 2）

1、教师讲解示范

学生学习

2、学生分组练习

3、教师现场纠正
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（图 3） （图 4）

课堂小结
根据学生课堂纪律、动作完成情况进行小结，再次强调

这堂课学习的重点、难点。要大家引起注意。

教师总结学

生听

作业设计 复习芭蕾蹲立组合第 1-16 个 8 拍动作。

板书设计

课后反思

舞蹈课程教案

课程名称 形体训练

课程内容 6芭蕾基训——把上蹲立组合（4）

总学分： 2 学分 总学时：28 学时 其中： 本节内容 2课时

课程类别
必修课( √ ) 选修课 ( )

公共课（ √ ） 专业课（ ）

授课教师 马迪

授课对象 19 级

教

学

目

标

知识技能：学习芭蕾蹲立第 17-24 个 8 拍的动作，掌握蹲立组合第 17-24 个 8 拍

的动作要领及要求，能够很好的将动作和神态默契配合。

过程方法：在教学过程中，通过示范、讲解、提问法，分组练习法，个别纠正法，

使学生能

够较好的掌握蹲立组合的基本动作，完成组合中第 17-24 个 8 拍动作内容。

情感态度：通过训练，提高学生对舞蹈种类的认识，培养学生儒雅的气质，享受

舞蹈带来的

乐趣。同时锻炼学生的身体协调能力及动作与呼吸配合，提升自信心，使学生更

快地成为现代绅士。
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学

情

分

析

一、教学内容分析

芭蕾舞的基本功训练是形体舞蹈训练的基础，可塑造学生的优美体态和高雅气质，

提升身体的柔韧性、协调性、灵活性，帮助学生达到塑造优美体态、优雅的气质

以及树立良好的审美情趣。而本节课教授的芭蕾蹲立组合教学，是芭蕾基本功训

练中针对学生体态、舞蹈姿态和精气神的训练的一种有效训练的内容之一。他不

仅能很好的塑造学生身形，而且能够很好提升学生的内在气质，让学生内外兼备。

二、学生分析

对于刚大一学生基本没有舞蹈基础。这时学习芭蕾基训不仅能提高学生自信心和

身体的协调性，还能提升学生内在的气质和涵养。学生只要在课堂上认真练习并

且持之以恒，打好的基础，就能取得好的训练效果。

教学

重点

难点

教学重点： 1、第 17-24 个 8 拍基本动作要领及节奏 。

教学难点： 1、掌握身体的直立、身体的延展性。

2、注意手、脚和身体以及眼神的配合。

3、身体基本体态的保持。

教学

方法

与

手段

教学方法：讲授 讨论 指导 示教

教学手段：采用多媒体配合教学手段

教学环节
课堂教学过程

教学内容 师生行为

课前回顾

1、师生问好，清点人数。 1分钟

2、热身运动，以组合的形式从头、颈、肩、胯、

腰、手和脚进行活动 4分钟

3、复习组合动作 5分钟

1、学生整队向老

师报告

2、老师领着学生

活动

3、老师观察学生

跳

课堂引入
1、总结前面所学内容，引入本节课学习内容

2、教师示范本堂课学习内容

1老师总结

2老师跳学生观看
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新课教学

1、介绍今天学习内容中的重点和难点。

2、讲解第 17、18 两个 8拍：1、2、3、4二位半蹲（图

1），5、6、7、8回正；第 18 个 8 拍重复一次第

17 个 8 拍。

3、讲解第 19、20 两个 8拍：1、2、3、4二位全蹲（图

2），5、6、7、8回正；第 20 个 8 拍重复一次第

19 个 8 拍。

4、讲解第 21 个 8 拍：1、2、3、4、5、6、7、8立半脚

尖同时手起三位（图 3）。

5、讲解第 22 个 8 拍：1、2、3、4回手到七位，5、6、

7、8落回半脚尖（图 4）。

6、讲解第 23 个 8 拍：1、2、3、4、5、6、7、8手起三

位下旁腰（图 5）。

7、讲解第 24 个 8 拍：1、2、3、4回手到三位同时身体

回正，5、6、7、8收回一位手结束（图 6）。

4、学生分组练习，教师纠正，教师个别辅导。

5、学生展示，教师讲解。

（图 1） （图 2）

1、教师讲解

示范学生学习

2、学生分组

练习

3、教师现场

纠正
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（图 3） （图 4）

（图 5） （图 6）

课堂小结
根据学生课堂纪律、动作完成情况进行小结，再次强调

这堂课学习的重点、难点。要大家引起注意。

教师总结学

生听

作业设计 复习蹲立组合（动作、节奏、要领）

板书设计

课后反思

舞蹈课程教案

课程名称 形体训练

课程内容 7芭蕾舞基训——把杆擦地组合（1）

总学分： 2 学分 总学时：28 学时 其中： 本节内容 2课时

课程类别
必修课( √ ) 选修课 ( )

公共课（ √ ） 专业课（ ）

授课教师 马迪

授课对象 19 级
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教

学

目

标

知识技能：学习芭蕾擦地第 1-4 个 8 拍的基本动作，掌握擦地组合第 1-4 个 8 拍

的基本动作

要领及要求，能够很好的将动作和神态默契配合。

过程方法：在教学过程中，通过示范、讲解、提问法，分组练习法，个别纠正法，

使学生能

够较好的掌握擦地组合的基本动作，完成组合第 1-4 个 8 拍的内容。

情感态度：通过训练，提高学生对舞蹈种类的认识，培养学生儒雅的气质，享受

舞蹈带来的乐趣。同时锻炼学生的身体协调能力及动作与呼吸配合，提升自信心，

使学生更快地成为现代绅士。

学

情

分

析

一、教学内容分析

芭蕾舞的基本功训练是形体舞蹈训练的基础，可塑造学生的优美体态和高雅气质，

提升身体的柔韧性、协调性、灵活性，帮助学生达到塑造优美体态、优雅的气质

以及树立良好的审美情趣。而本节课教授的芭蕾擦地组合教学，主要训练脚趾、

脚掌、脚弓、脚腕、跟腱等部位的关节、韧带、肌肉等的柔韧性、灵活性和能力，

同时锻炼人体的垂直站立、稳定性、后背的控制能等，使腿部的肌肉群得到延伸

与外开的锻炼。 二、

学生分析

对于刚上大一的学生而言，基本是没有舞蹈基础的。这时学习芭蕾基训不仅能提

高学生自信心和身体的协调性，还能提升学生内在的气质和涵养。学生只要在课

堂上认真练习并且持之以恒，打好的基础，就能取得好的训练效果。

教

学

重

点

难

点

教学重点： 1、第 1-4 个 8 拍基本动作要领及节奏 。

教学难点：1．不要“倒脚”：多数学生在擦地练习时，都采用“一位”站立，由

于髋关节“不开”或人体重心不合理等原因，主力腿的前脚内翻，统称为“倒脚”

现象

2．下肢的“外开性”：没有下肢的“外开性”就不成为古典芭蕾舞艺术。但

往往有很多学生都是拧着膝部、踝部使脚站在一位、五位上。

3．紧、松接和：脚尖从点地以后，使以滑动方式返回。次序正好相反，先是

趾间关节，再是趾、跗骨间关节，当动力腿回到开始的位置时，最后才脚跟着地。

往往我们的学生是直接拿回来。没有经过擦地的步骤。
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教

学

方

法

与

手

段

教学方法：讲授 讨论 指导 示教

教学手段：采用多媒体配合教学手段

教学环节
课堂教学过程

教学内容 师生行为

课前回顾

1、师生问好，清点人数。 1分钟

2、热身运动，以组合的形式从头、颈、肩、胯、腰、

手和脚进行活动 4分钟

3、复习组合动作 10 分钟

1、学生整队向

老师报告

2、老师带领学

生活动

3、老师观察学

生跳

课堂引入

1、总结前面所学内容，引入本节课学习内容

2、教师示范本堂课学习内容

1老师总结

2老师跳学生观

看

新课教学

1、介绍今天学习内容中的重点和难点。

2、讲解第 1、2个 8拍：双手扶把一位站姿准备（见图 1），

1-4 拍左脚往前擦出，5-8 拍左脚擦回 （见图 2）1-4

拍右脚往前擦出，5-8 拍右脚擦回。

3、动作顺序为左脚往前擦地两次，右脚往前擦地两次，共

计 4个 8拍的动作。

4、学生分组练习，教师纠正，教师个别辅导。

5、学生展示，教师讲解。

1、教师讲解示

范学生学习

2、学生分组练

习

3、教师现场纠

正
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（图 1）

（图 2）

课堂小结
根据学生课堂纪律、动作完成情况进行小结，再次强调这

堂课学习的重点、难点。要大家引起注意。

教师总结学生

听

作业设计 复习芭蕾把杆擦地组合一位左右脚往前擦地动作。

板书设计

课后反思
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舞蹈课程教案

课程名称 形体训练

课程内容 8芭蕾舞基训——把杆擦地组合（2）

总学分： 2 学分 总学时：28 学时 其中： 本节内容 2课时

课程类别
必修课( √ ) 选修课 ( )

公共课（ √ ） 专业课（ ）

授课教师 马迪

授课对象 19 级

教

学

目

标

知识技能：学习芭蕾擦地第 5-8 个 8 拍的基本动作，掌握擦地组合第 5-8 个 8 拍

的基本动作

要领及要求，能够很好的将动作和神态默契配合。

过程方法：在教学过程中，通过示范、讲解、提问法，分组练习法，个别纠正法，

使学生能

够较好的掌握擦地组合的基本动作，完成组合第 1-4 个 8 拍的内容。

情感态度：通过训练，提高学生对舞蹈种类的认识，培养学生儒雅的气质，享受

舞蹈带来的乐趣。同时锻炼学生的身体协调能力及动作与呼吸配合，提升自信心，

使学生更快地成为现代绅士。

学

情

分

析

一、教学内容分析

芭蕾舞的基本功训练是形体舞蹈训练的基础，可塑造学生的优美体态和高雅气质，

提升身体的柔韧性、协调性、灵活性，帮助学生达到塑造优美体态、优雅的气质

以及树立良好的审美情趣。而本节课教授的芭蕾擦地组合教学，主要训练脚趾、

脚掌、脚弓、脚腕、跟腱等部位的关节、韧带、肌肉等的柔韧性、灵活性和能力，

同时锻炼人体的垂直站立、稳定性、后背的控制能等，使腿部的肌肉群得到延伸

与外开的锻炼。 二、

学生分析

对于刚上大一的学生而言，基本是没有舞蹈基础的。这时学习芭蕾基训不仅能提

高学生自信心和身体的协调性，还能提升学生内在的气质和涵养。学生只要在课

堂上认真练习并且持之以恒，打好的基础，就能取得好的训练效果。
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教

学

重

点

难

点

教学重点： 1、第 5-8 个 8 拍基本动作要领及节奏 。

教学难点：1．不要“倒脚”：多数学生在擦地练习时，都采用“一位”站立，由

于髋关节“不开”或人体重心不合理等原因，主力腿的前脚内翻，统称为“倒脚”

现象

2．下肢的“外开性”：没有下肢的“外开性”就不成为古典芭蕾舞艺术。但

往往有很多学生都是拧着膝部、踝部使脚站在一位、五位上。

3．紧、松接和：脚尖从点地以后，使以滑动方式返回。次序正好相反，先是

趾间关节，再是趾、跗骨间关节，当动力腿回到开始的位置时，最后才脚跟着地。

往往我们的学生是直接拿回来。没有经过擦地的步骤。

教

学

方

法

与

手

段

教学方法：讲授 讨论 指导 示教

教学手段：采用多媒体配合教学手段

教学环节
课堂教学过程

教学内容 师生行为

课前回顾

1、师生问好，清点人数。 1分钟

2、热身运动，以组合的形式从头、颈、肩、胯、腰、

手和脚进行活动 4分钟

3、复习组合动作 10 分钟

1、学生整队向

老师报告

2、老师带领学

生活动

3、老师观察学

生跳

课堂引入

1、总结前面所学内容，引入本节课学习内容

2、教师示范本堂课学习内容

1老师总结

2老师跳学生观

看

新课教学

1、介绍今天学习内容中的重点和难点。

2、讲解第 1-4 个 8 拍：双手扶把一位站姿准备（见图 1），

1-4 拍左脚往后擦出，5-8 拍左脚擦回 （见图 2）1-4

1、教师讲解示

范学生学习

2、学生分组练
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拍右脚往后擦出，5-8 拍右脚擦回。

3、动作顺序为左脚往后擦地两次，右脚往前后地两次，共

计 4个 8拍的动作。

4、学生分组练习，教师纠正，教师个别辅导。

5、学生展示，教师讲解。

（图 1）

（图 2）

习

3、教师现场纠

正

课堂小结
根据学生课堂纪律、动作完成情况进行小结，再次强调这

堂课学习的重点、难点。要大家引起注意。

教师总结学生

听

作业设计 复习芭蕾把杆擦地组合一位左右脚往后擦地动作。
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板书设计

课后反思

舞蹈课程教案

课程名称 形体训练

课程内容 9芭蕾舞基训——把杆擦地组合（3）

总学分： 2 学分 总学时：28 学时 其中： 本节内容 2课时

课程类别
必修课( √ ) 选修课 ( )

公共课（ √ ） 专业课（ ）

授课教师 马迪

授课对象 19 级

教

学

目

标

知识技能：学习芭蕾擦地第 9-12 个 8 拍的基本动作，掌握擦地组合第 9-12 个 8

拍的基本动作要领及要求，能够很好的将动作和神态默契配合。

过程方法：在教学过程中，通过示范、讲解、提问法，分组练习法，个别纠正法，

使学生能

够较好的掌握擦地组合的基本动作，完成组合第 9-12 个 8 拍的内容。

情感态度：通过训练，提高学生对舞蹈种类的认识，培养学生儒雅的气质，享受

舞蹈带来的乐趣。同时锻炼学生的身体协调能力及动作与呼吸配合，提升自信心，

使学生更快地成为现代绅士。

学

情

分

析

一、教学内容分析

芭蕾舞的基本功训练是形体舞蹈训练的基础，可塑造学生的优美体态和高雅气质，

提升身体的柔韧性、协调性、灵活性，帮助学生达到塑造优美体态、优雅的气质

以及树立良好的审美情趣。而本节课教授的芭蕾擦地组合教学，主要训练脚趾、

脚掌、脚弓、脚腕、跟腱等部位的关节、韧带、肌肉等的柔韧性、灵活性和能力，

同时锻炼人体的垂直站立、稳定性、后背的控制能等，使腿部的肌肉群得到延伸

与外开的锻炼。 二、

学生分析

对于刚上大一的学生而言，基本是没有舞蹈基础的。这时学习芭蕾基训不仅能提

高学生自信心和身体的协调性，还能提升学生内在的气质和涵养。学生只要在课

堂上认真练习并且持之以恒，打好的基础，就能取得好的训练效果。
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教学

重点

难点

教学重点： 1、第 9-12 个 8 拍基本动作要领及节奏 。

教学难点：1．不要“倒脚”：多数学生在擦地练习时，都采用“一位”站立，由

于髋关节“不开”或人体重心不合理等原因，主力腿的前脚内翻，统称为“倒脚”

现象

2．下肢的“外开性”：没有下肢的“外开性”就不成为古典芭蕾舞艺术。但

往往有很多学生都是拧着膝部、踝部使脚站在一位、五位上。

3．紧、松接和：脚尖从点地以后，使以滑动方式返回。次序正好相反，先是

趾间关节，再是趾、跗骨间关节，当动力腿回到开始的位置时，最后才脚跟着地。

往往我们的学生是直接拿回来。没有经过擦地的步骤。

教学

方法

与

手段

教学方法：讲授 讨论 指导 示教

教学手段：采用多媒体配合教学手段

教学环节
课堂教学过程

教学内容 师生行为

课前回顾

1、师生问好，清点人数。 1分钟

2、热身运动，以组合的形式从头、颈、肩、胯、腰、

手和脚进行活动 4分钟

3、复习组合动作 10 分钟

1、学生整队向

老师报告

2、老师带领学

生活动

3、老师观察学

生跳

课堂引入

1、总结前面所学内容，引入本节课学习内容

2、教师示范本堂课学习内容

1老师总结

2老师跳学生观

看
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新课教学

1、介绍今天学习内容中的重点和难点。

2、讲解第 1-4 个 8 拍：双手扶把一位站姿准备（见图 1），

1-4 拍左脚往左旁擦出，5-8 拍左脚擦回（见图 2）1-4

拍右脚往右旁擦出，5-8 拍右脚擦回。

3、动作顺序为左脚往左旁擦地两次，右脚往前右旁擦地两

次，共计 4个 8拍的动作。

4、学生分组练习，教师纠正，教师个别辅导。

5、学生展示，教师讲解。

（图 1）

（图 2）

1、教师讲解示

范学生学习

2、学生分组练

习

3、教师现场纠

正

课堂小结
根据学生课堂纪律、动作完成情况进行小结，再次强调这

堂课学习的重点、难点。要大家引起注意。

教师总结学生

听
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作业设计 复习芭蕾把杆擦地组合一位左右脚往旁擦地动作。

板书设计

课后反思

舞蹈课程教案

课程名称 形体训练

课程内容 10 芭蕾基训——把杆擦地组合(4)

总学分： 2 学分 总学时：28 学时 其中： 本节内容 2课时

课程类别
必修课( √ ) 选修课 ( )

公共课（ √ ） 专业课（ ）

授课教师 马迪

授课对象 19 级

教

学

目

标

知识技能：学习芭蕾擦地组合第 13-16 个 8 拍的动作，掌握擦地组合第 13-16 个

8 拍的动作要领及要求，能够很好的将动作和神态默契配合。

过程方法：在教学过程中，通过示范、讲解、提问法，分组练习法，个别纠正法，

使学生能

够较好的掌握擦地组合的基本动作，完成组合中第 13-16 个 8 拍动作内容。

情感态度：通过训练，提高学生对舞蹈种类的认识，培养学生儒雅的气质，享受

舞蹈带来的

乐趣。同时锻炼学生的身体协调能力及动作与呼吸配合，提升自信心，使学生更

快地成为现代绅士。

学

情

分

析

一、教学内容分析

芭蕾舞的基本功训练是形体舞蹈训练的基础，可塑造学生的优美体态和高雅气质，

提升身体的柔韧性、协调性、灵活性，帮助学生达到塑造优美体态、优雅的气质

以及树立良好的审美情趣。而本节课教授的芭蕾蹲立组合教学，是芭蕾基本功训

练中针对学生体态、舞蹈姿态和精气神的训练的一种有效训练的内容之一。他不

仅能很好的塑造学生身形，而且能够很好提升学生的内在气质，让学生内外兼备。

二、学生分析

对于刚大一学生基本没有舞蹈基础。这时学习芭蕾基训不仅能提高学生自信心和

身体的协调性，还能提升学生内在的气质和涵养。学生只要在课堂上认真练习并
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且持之以恒，打好的基础，就能取得好的训练效果。

教

学

重

点

难

点

教学重点： 1、第 13-16 个 8 拍基本动作要领及节奏 。

教学难点：1．不要“倒脚”：多数学生在擦地练习时，都采用“一位”站立，由

于髋关节“不开”或人体重心不合理等原因，主力腿的前脚内翻，统称为“倒脚”

现象

2．下肢的“外开性”：没有下肢的“外开性”就不成为古典芭蕾舞艺术。但

往往有很多学生都是拧着膝部、踝部使脚站在一位、五位上。

3．紧、松接和：脚尖从点地以后，使以滑动方式返回。次序正好相反，先是

趾间关节，再是趾、跗骨间关节，当动力腿回到开始的位置时，最后才脚跟着地。

往往我们的学生是直接拿回来。没有经过擦地的步骤。

教学方法

与手段

教学方法：讲授 讨论 指导 示教

教学手段：采用多媒体配合教学手段

教学环节
课堂教学过程

教学内容 师生行为

课前回顾

1、师生问好，清点人数。 1分钟

2、热身运动，以组合的形式从头、颈、肩、胯、

腰、手和脚进行活动 4分钟

3、复习芭蕾擦地组合第 1-12 个 8 拍动作 10 分钟

1、学生整队向老师

报告

2、老师领着学生活

动

3、老师观察学生

跳

课堂引入
1、总结前面所学内容，引入本节课学习内容

2、教师示范本堂课学习内容

1老师总结

2老师跳学生观看

新课教学

1、介绍今天学习内容中的重点和难点。

2、讲解第 13 个 8 拍：1-4 拍立半脚尖（图 1），5-8 落

半脚尖回到一位体态（图 2）。

3、讲解第 14 个 8 拍：1-4 拍往下半蹲（图 3），5-8 拍

1、教师讲解示

范学生学习

2、学生分组练

习



四川西南航空职业学院教案

38

返回一位体态（图 4）。

4、讲解第 15 个 8 拍：1-4 拍立半脚尖（图 1），5-8 落

半脚尖回到一位体态（图 2）。

5、讲解第 16 个 8 拍：1-4 拍往下半蹲（图 3），5-8 拍

返回一位体态（图 4）。

6、学生分组练习，教师纠正，教师个别辅导。

7、学生展示，教师讲解。

（图 1）

（图 2）

（图 3）

3、教师现场纠

正
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（图 4）

课堂小结
根据学生课堂纪律、动作完成情况进行小结，再次强调

这堂课学习的重点、难点。要大家引起注意。

教师总结学生听

作业设计 复习把杆擦地组合前面八个八拍的动作、节奏、要领。

板书设计

课后反思

舞蹈课程教案

课程名称 形体训练

课程内容 11 芭蕾舞基训——芭蕾手位脚位综合训练组合（1）

总学分： 2 学分 总学时：28 学时 其中： 本节内容 2课时

课程类别
必修课( √ ) 选修课 ( )

公共课（ √ ） 专业课（ ）

授课教师 马迪

授课对象 19 级

教

学

目

标

知识技能：学习芭蕾手位脚位组合训练的第 1-4 个 8 拍的基本动作，手位动作与

脚位动作的配合，蹲的基本要领及要求。

过程方法：在教学过程中，通过示范、讲解、提问法，分组练习法，个别纠正法，

使学生能

够较好的掌握蹲立组合的基本动作，完成组合第 1-8 个 8 拍的内容。

情感态度：通过训练，提高学生对舞蹈种类的认识，培养学生儒雅的气质，享受

舞蹈带来的乐趣。同时锻炼学生的身体协调能力及动作与呼吸配合，提升自信心，
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使学生更快地成为现代绅士。

学

情

分

析

一、教学内容分析

芭蕾手位脚位综合组合是训练学生身体协调性，在掌握了基本手位与脚位的基础

上，将两者结合并运用，在学生已有的学习基础上，通过老师的引导，让学生自

己探究并掌握新的知识。通过组合的学习，巩固基础知识，运用基础知识增强学

生身体的肌肉的控制能力,以及协调性,提升学生气质和自信。

二、学生分析

一年级上学期的同学，虽然是非舞蹈专业学生,但已经学过一段时间的形体教学，

具备了一定的舞蹈基础。民行业的面试对于形体的要求是非常严格的，而芭蕾用

于提升她们的气质、自信、身体协调性和肌肉的控制。为了让她们提高兴趣性和

更好的学习，一定要先让她们清楚知道所学内容对现实工作岗位所需的实用性。

教学

重点

难点

教学重点： 1、第 1-4 个 8 拍手位脚位的配合。

教学难点： 1、掌握身体的直立、手位和脚位的正确性。

2、音乐的把控，以及涉及到的擦地的要求。

3、身体基本体态的保持。

教学

方法

与

手段

教学方法：讲授 讨论 指导 示教

教学手段：采用多媒体配合教学手段

教学环节
课堂教学过程

教学内容 师生行为

课前回顾

1、师生问好，清点人数。 1分钟

2、热身运动，以组合的形式从头、颈、肩、胯、

腰、手和脚进行活动 4分钟

3、站姿练习，手位脚位复习 10 分钟

1、学生整队向老

师报告

2、老师带领学生

活动

3、老师观察学生

跳
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课堂引入
1、总结前面所学内容，引入本节课学习内容

2、教师示范本堂课学习内容

1老师总结

2老师跳学生观看

新课教学

1、介绍今天学习内容中的重点和难点。

2、讲解第 1、2个 8拍：一位手到七位手（见图 1），

第 1个 8拍；五个脚位、前擦地、旁点地。（见图

2-4）

3、讲解第 3、4个 8拍：第 3个 8拍；二位全蹲（见

图 5）4拍下 4拍起。第 4个 8旁点地、七位手（四

拍完成），收一位脚、一位手（四拍完成）。

4、5-8 个八拍为反面动作，分组讨论。

5、学生分组练习，教师纠正，教师个别辅导。

6、学生展示，教师讲解。

（图 1）

1、教师讲解示范

学生学习

2、学生分组练习

3、教师现场纠正
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（图 2）

（图 3）

（图 4）
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（图 5）

课堂小结
根据学生课堂纪律、动作完成情况进行小结，再次强调

这堂课学习的重点、难点。要大家引起注意。

教师总结学生听

作业设计 复习组合第 1-8 个 8 拍动作。

板书设计

课后反思

舞蹈课程教案

课程名称 形体训练

课程内容 12 芭蕾舞基训——芭蕾手位脚位综合训练组合（2）

总学分： 2 学分 总学时：28 学时 其中： 本节内容 2课时

课程类别
必修课( √ ) 选修课 ( )

公共课（ √ ） 专业课（ ）

授课教师 马迪

授课对象 19 级
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教

学

目

标

知识技能：学习芭蕾手位脚位综合训练第 9-12 个 8 拍的动作，掌握前点地和后点

地通过四位蹲转换的基本要求以及重心转换的要领。

过程方法：在教学过程中，通过示范、讲解、提问法，分组练习法，个别纠正法，

使学生能

够较好的掌握蹲立组合的基本动作，完成组合中第 9-12 个 8 拍动作内容。

情感态度：通过训练，提高学生对舞蹈种类的认识，培养学生儒雅的气质，享受

舞蹈带来的

乐趣。同时锻炼学生的身体协调能力及动作与呼吸配合，提升自信心，使学生更

快地成为现代绅士。

学

情

分

析

一、教学内容分析

芭蕾手位脚位综合组合是训练学生身体协调性，在掌握了基本手位与脚位的基础

上，将两者结合并运用，在学生已有的学习基础上，通过老师的引导，让学生自

己探究并掌握新的知识。通过组合的学习，巩固基础知识，运用基础知识增强学

生身体的肌肉的控制能力,以及协调性,提升学生气质和自信。

二、学生分析

一年级上学期的同学，虽然是非舞蹈专业学生,但已经学过一段时间的形体教学，

具备了一定的舞蹈基础。民行业的面试对于形体的要求是非常严格的，而芭蕾用

于提升她们的气质、自信、身体协调性和肌肉的控制。为了让她们提高兴趣性和

更好的学习，一定要先让她们清楚知道所学内容对现实工作岗位所需的实用性。

教学

重点

难点

教学重点： 1、第 9-12 个 8 拍基本动作要领及节奏 。

教学难点： 1、掌握重心的转换。

2、注意手、脚和身体的配合。

3、身体基本体态的保持。

教学

方法

与

手段

教学方法：讲授 讨论 指导 示教

教学手段：采用多媒体配合教学手段
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教学环节
课堂教学过程

教学内容 师生行为

课前回顾

1、师生问好，清点人数。 1分钟

2、热身运动，以组合的形式从头、颈、肩、胯、

腰、手和脚进行活动 4分钟

3、复习芭蕾组合第 1-8 个 8 拍动作 10 分钟

1、学生整队向老

师报告

2、老师领着学生

活动

3、老师观察学生

跳

课堂引入
1、复习前面所学内容，引入本节课学习内容

2、教师示范本堂课学习内容

1老师总结

2老师跳学生观看

新课教学

1、介绍今天学习内容中的重点和难点。

2、讲解第 9-12 个 8 拍：

前点地--四位蹲--后点地的动作要求及要领

3、讲解第 9-12 个 8 拍：一位手、二位手、七位手、三

位手的动作配合。

4、老师带领学生和音乐。

5、学生分组练习，教师纠正，教师个别辅导。

6、学生展示，教师讲解。

1、教师讲解示范

学生学习

2、学生分组练习

3、教师现场纠正

课堂小结
根据学生课堂纪律、动作完成情况进行小结，再次强调

这堂课学习的重点、难点。要大家引起注意。

教师总结学生听

作业设计 12 个八拍的动作、节奏、要领。

板书设计

课后反思
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舞蹈课程教案

课程名称 形体训练

课程内容 13 芭蕾舞基训——复习

总学分： 2 学分 总学时：28 学时 其中： 本节内容 2 课时

课程类别
必修课( √ ) 选修课 ( )

公共课（ √ ） 专业课（ ）

授课教师 马迪

授课对象 19 级

教

学

目

标

知识技能：复习把上蹲立组合；把上擦地组合；芭蕾手位、脚位综合训练组合。

过程方法：通过复习，初步检验学生是否掌握 3个组合的动作要领及节奏，引导

学生做好考试前的准备。

情感态度：通过训练，培养学生良好的形体自我恢复塑造的能力，同时锻炼学生

的身体协调能力及动作与呼吸配合，提升自信心，使学生更快地成为现代绅士淑

女。

学

情

分

析

一、教学内容分析

本课程是训练学生身体协调性和肌肉线条舞美拉伸以及肌肉控制能力的，上身的

前旁后拉伸可训练上身的肌肉线条舞美,下身动作可以增强腿部肌肉控制能力和

腿部线条拉伸，以及脚腕的灵活性。3个组合是由浅入深活动全身的有训练。在

学生已有的学习基础上，通过老师的引导，让学生自己探究并掌握新的知识。通

过芭蕾基训组合的学习，增强学生身体的肌肉拉伸和控制能力,以及协调性,提升

学生气质和自信。

二、学生分析

学生经过一学期的形体训练，具备了一定的舞蹈基础。民行业的面试对于形体的

要求是非常严格的，而芭蕾基训组合的训练，用于提升她们的气质、自信、身体

协调性和肌肉的控制和拉伸。为了让她们提高兴趣性和更好的学习，一定要先让

她们清楚知道所学内容对现实工作岗位所需的实用性。学生只要在课堂上认真练

习并且持之以恒，打好的基础，就能取得好的训练效果。

教学

重点

难点

教学重点：动作要领及节奏

教学难点： 1、动作的规范性。

基本体态的保持。
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教学

方法

与

手段

教学方法：讲授 讨论 指导 示教

教学手段：采用多媒体配合教学手段

教学环节
课堂教学过程

教学内容 师生行为

课前回顾

1、师生问好，清点人数。

2、热身运动

3、柔软度+体能训练

4、姿态（站姿、走姿训练）

1、学生整队向老

师报告

2、老师领着学生

活动

3、教师纠正、指

导

课堂引入
引入本节课学习内容

1、复习

1、教师讲解

2、学生听

新课教学

复习组合

1、把上蹲立组合

2、把上擦地组合

3、芭蕾手位、脚位综合训练组合

1、学生练习

2、教师纠正、指

导

课堂小结
根据学生课堂纪律、动作完成情况进行小结，再次强调

这堂课学习的重点、难点。要大家引起重视。

教师总结、学生听

作业设计
提前做好考试准备（科代表将同学们分为 10—15 人一

组，制作号码牌，打印分组名单）

板书设计

课后反思
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舞蹈课程教案

课程名称 形体训练

课程内容 14 芭蕾舞基训——考试

总学分： 2 学分 总学时：28 学时 其中： 本节内容 2 课时

课程类别
必修课( √ ) 选修课 ( )

公共课（ √ ） 专业课（ ）

授课教师 马迪

授课对象 19 级

教

学

目

标

知识技能：通过考试检验学生是否掌握 3个组合的动作要领及节奏。

过程方法：通过考试，加强学生心理素质的培养，让学生提前感受面试紧张的氛

围。

情感态度：通过考试，并严格要求，让学生重视形体课，让其感受自己一学期以

来的进步和提升。

学

情

分

析

一、教学内容分析

本课程是训练学生身体协调性和肌肉线条舞美拉伸以及肌肉控制能力的，上身的

前旁后拉伸可训练上身的肌肉线条舞美,下身动作可以增强腿部肌肉控制能力和

腿部线条拉伸，以及脚腕的灵活性。3个组合是由浅入深活动全身的有训练。在

学生已有的学习基础上，通过老师的引导，让学生自己探究并掌握新的知识。通

过芭蕾基训组合的学习，增强学生身体的肌肉拉伸和控制能力,以及协调性,提升

学生气质和自信。

二、学生分析

学生经过一学期的形体训练，具备了一定的舞蹈基础。民行业的面试对于形体的

要求是非常严格的，而芭蕾基训组合的训练，用于提升她们的气质、自信、身体

协调性和肌肉的控制和拉伸。为了让她们提高兴趣性和更好的学习，一定要先让

她们清楚知道所学内容对现实工作岗位所需的实用性。学生只要在课堂上认真练

习并且持之以恒，打好的基础，就能取得好的训练效果。

教学

重点

难点

教学重点：动作要领及节奏

教学难点： 1、动作的规范性。

基本体态的保持。
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教学

方法

与

手段

教学方法：讲授 讨论 指导 示教

教学手段：采用多媒体配合教学手段

教学环节
课堂教学过程

教学内容 师生行为

课前回顾 1、师生问好，清点人数。
1、学生整队向老

师报告

课堂引入
引入本节课学习内容

1、考试

1、教师讲解

2、学生听

新课教学

考试要求

本学期形体期末考试采用的是由任课教师组织本班学

生随堂考试。每组 10 至 15 人，考试时间 10 分钟，共

计 3个组合。考试要求所有学生着全套形体服、头发盘

起至耳后，不允许有留海，全部按照职业妆的要求化妆，

不允许戴任何首饰，佩戴号码牌。

考试组合

1、把上蹲立组合

2、把上擦地组合

3、芭蕾手位、脚位综合训练组合

1、学生分组考试

2、教师评分、点

评

课堂小结
根据学生考试、动作完成情况进行小结，提出下学期的

要求和期待。

教师总结、学生听

作业设计

板书设计
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课后反思

2019——2020 学年上期《形体》课程教学实施总结

一、计划安排情况

1. 人才培养方案安排总课时 32 学时，其中理论 14 学时，实验（实习） 18 学时，

多媒体 学时。

2. 学期授课计划总课时 32 学时，其中理论 14 学时，实验（实习） 18 学时，多媒

体 学时。

二、实际实施情况

1. 实际完成的授课总课时 32 学时，其中理论 14 学时，实验（实习） 18 学时，

多媒体 学时。

2. 按实施教学编写的教案 1 份，其中理论 份，实验（实习） 份，多媒

体课件 件。

三、教学效果分析

本期能按照教学大纲、教学计划完成形体训练的教学要求，绝大部分学生掌握情况较

好，能够按照老师的要求完成作业和训练。有少数同学课后缺乏训练，因此效果不是很明

显。

四、教学后记

针对学生普遍存在的问题，在下期将加强训练。做到人人过关，人人达标。

教研室主任签字

二级学院院长签字

（公章）

年 月 日
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